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Keine Stimmen

Modales en la mesa en China

Este juego es ideal para veladas divertidas. Sin embargo, aparte de
entretener a los espectadores, no tiene ningún objetivo concreto
(«juego de broma»).

Ingredientes

2 platos medianos
y, si es posible, un espejo de mano

Cómo se juega
Se hace salir a un niño de la sala y se indica al grupo que no debe hacer ningún comentario sobre lo
que está a punto de suceder. Se hace volver al niño a la sala. A continuación, se explica tanto al niño
como al grupo que los chinos tienen unos rituales muy especiales antes de comer. Estos rituales se
van a mostrar ahora mismo.

1. Lo más importante a la hora de comer en China es mirar a los ojos a tu interlocutor en todo
momento (algo que el niño también debe hacer a partir de este momento).

2. Antes de empezar a comer, todos cogen un plato con la mano izquierda (dale al niño el plato
con el fondo chamuscado).

3. Ahora explícale al niño que, antes de comer, los chinos sostienen el plato en la mano y frotan el
dedo índice derecho con movimientos circulares sobre el fondo del mismo (demuéstralo
mientras lo explicas; el niño empezará a frotar el dedo sin darse cuenta).

4. Al cabo de un rato (unos segundos), los chinos se acarician las mejillas izquierda y derecha con
el mismo dedo índice (aquí es donde debería resultar divertido, si el niño no se da cuenta de
nada). Por supuesto, puedes ampliar esto tanto como quieras: acariciarse la frente, debajo de la
barbilla, etc.

Nota
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Es muy importante que el niño mantenga el contacto visual con el animador en todo momento. El
animador debe hacer lo mismo para animar al niño a seguir participando.
El animador muestra todas las acciones al niño para que este pueda seguir las instrucciones sin
problemas.
Con la ayuda del espejo, se le puede mostrar al niño el resultado y el motivo por el que el grupo se
ríe.
Cabe señalar aquí que, por supuesto, toda esta actividad no tiene absolutamente nada que ver con
los modales en la mesa chinos en la vida real.
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