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Olimpiadas del Agua

. Una olimpiada acuatica en la piscina es una buena
- manera de llamar la atencidon de otros nifos sobre

~ r:
\ ? o nuestro grupo de jovenes.
ey J
o

Los siguientes juegos pueden jugarse todos en la piscina para no nadadores.

Los niflos se dividen en grupos que "luchan" entre si. Si es posible, cada grupo
tiene un lider. Los puntos conseguidos pueden anotarse con canicas, por ejemplo.
El que gana una partida recibe tantas canicas como grupos participen en la
olimpiada. Si hay cinco grupos, recibira cinco canicas. El segundo clasificado
recibe cuatro, el tercer grupo tres, y asi sucesivamente.

Pescar pelotas de tenis de mesa

Se lanzan muchas pelotas de ping-pong al agua. Todos los niflos se colocan al
borde de la piscina. jVamos alld! Los nifios saltan al agua, cogen una pelota de
ping-pong y se la llevan al jefe de grupo. El lider anota el nimero de pelotas
cogidas e inmediatamente las vuelve a lanzar al agua. Atencién: jSélo se puede
traer una pelota cada vez! Si traes mas de una a la vez, jrecibiras un punto
menos por cada bola de mas! Después de 2 - 3 minutos, se toca el silbato y se
evalla al grupo con mas pelotas.

Batalla por las bolas
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Aqui, cada grupo juega contra el otro. Dos lideres sostienen una cuerda en el
agua. Forma la linea divisoria entre dos campos de juego. A cada lado se coloca
el mismo nUmero de pelotas de ping-pong. En cuanto el lider da la sefial de
salida, los dos equipos intentan lanzar sus pelotas a la mitad del adversario.
Después de un tiempo determinado, se toca el silbato y se cuentan las pelotas. El
equipo con menos pelotas es el ganador.

Tira de la cuerda

iDeberias probarlo nadando! Modo Torneo: Cada grupo contra otro, ganadores
contra ...

Carrera a nado

Un lider se situa al final del recorrido que hay que cubrir nadando (o corriendo por
el agua). Sostiene una piscina de plastico con pelotas de ping-pong dentro. Al otro
lado, los grupos se alinean en fila. Cuando el lider da la sefal de salida, los
primeros del grupo saltan al agua, nadan hasta el otro lider y recogen una pelota.
Vuelven nadando con la pelota. En cuanto salen del agua, el siguiente miembro
del grupo puede empezar, y asi sucesivamente. El que pierda la pelota por el
camino tiene que ir a buscarla. ;Qué grupo vuelve primero a la fila y todos tienen
una pelota?

Consejo: El animador también puede poner manzanas en la piscina. Asi, los nifios
pueden tomar algo para merendar.

Buceo

Cologue un objeto por grupo en el agua (palos de buceo, anillos, tela, piedra
limpia, etc.). Procede como en la carrera de nataciéon. Si no puedes bucear,
puedes levantar el objeto con el pie y luego sujetarlo con la mano. Por favor, jhaz
una prueba para ver lo que puedes levantar con los pies! Un lider es responsable
de que siempre haya suficientes objetos de buceo en el agua.
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Transporte a través del agua

Transporta la toalla sobre tu cabeza a través del agua hasta tu destino y de

vuelta. La toalla debe permanecer seca

= Lleva la vela y la cerilla por el agua hasta la linea de meta y enciéndela alli.
Sélo cuando la vela esté encendida podra empezar la siguiente persona

= Se depositan pantalones cortos mojados con cintura elastica y una camiseta
mojada a un lado para cada grupo. El primero del grupo nada hasta alli, se
pone la ropa y vuelve nadando. Alli se las quita y se las pone el siguiente. A
continuacién, se acerca nadando, se quita la ropa, se la pone y vuelve
nadando. ;Qué grupo termina primero?

» Para nadadores: Forma sencilla de aprender a transportar a una persona. Un

nino se tumba boca arriba y sujeta una tela con las dos manos (a la altura del

pecho aproximadamente). El segundo nifio sujeta el otro extremo de la toalla

con una mano y ahora arrastra al nifio tumbado boca arriba hasta su destino,

nadando de lado.
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