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Drazetki i stomka

Zabawa ¢wiczgca oddech i cierpliwos¢.
wiek: od 6 lat
ilos¢ uczestnikow: 2 lub wiecej

materiaty: zestaw dla kazdego z uczestnikéw: 10 drazetek,
stomka, dwa talerze

Przebieg gry
Na stole przed kazdym dzieckiem lezy talerz z drazetkami i pusty talerz.

Kazdy uczestnik trzyma stonke w ustach, a rece ma za plecami.

Na komende startu zadaniem kazdego z dzieci jest przeniesienie wszystkich drazetek na drugi talerz,
przyktadajac stonke do drazetki i zasysajgc powietrze tak, zeby drazetka trzymata sie do stomki.

Zwycieza osoba, ktéra jako pierwsza przeniesie wszystkie drazetki.

W nagrode kazde z dzieci moze zje$¢ swoje drazetki :-)
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