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Porridge (schottischer Haferbrei)

Der cremige schottische Haferbrei ist ein warmes, einfach
zuzubereitendes, nahrhaftes und sattigendes Frihstuck.

Das folgende Rezept reicht fur eine Person.

Zutaten

= 1/2 Glas Haferflocken (am besten Instant-Haferflocken)
= 1/2 Glas Milch

= 1/2 Glas Wasser

= eine Prise Salz

Rezept
Gib die Zutaten in einen Topf.

Bring das Ganze unter gelegentlichem Rihren zum Kochen, damit der Brei nicht anbrennt.

Lass den Brei so lange kochen, bis er die gewlnschte Konsistenz erreicht hat (je langer der Brei kocht,
desto dickflissiger wird er; denk daran: Nach dem Herunternehmen vom Herd wird er noch eine Weile
weiter eindicken).

Serviervorschlag
Haferbrei schmeckt am besten mit Milch serviert - das kihlt und macht ihn leichter.

Wie man Haferbrei serviert, hangt von der eigenen Fantasie und den persdnlichen Vorlieben ab. Man
kann ihn herzhaft oder sif8 mit Obst, Gemuse, Gewurzen, Fleisch oder Honig servieren oder ihn pur
genielen.
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