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Keine Stimmen

Hand an Fuß und nicht nur das

Für eine Gruppe von Jugendlichen – die Größe spielt keine Rolle,
wichtig ist nur, dass es eine gerade Anzahl ist – können die Befehle
etwa so lauten: Kopf an die Nase, Knie in den Bauch, Faust unter
das Kinn, Kopf an Kopf, Tritt in den Hintern, Ellbogen in den
Solarplexus, Fuß gegen das Schienbein, Fußsohle gegen den Bauch,
Finger an/in die Nase, Kopf gegen den Bauch, Hand an den Hals,
Knie gegen die Stirn, Kopf gegen den Rücken, Fußsohle gegen die
Schulter usw.

Es sind keine Materialien erforderlich.

 

Bei einer Gruppe von Kindern können die Befehle variieren, um das
Verletzungsrisiko zu vermeiden: Faust gegen Faust, Handfläche
gegen Knöchel, kleiner Finger gegen kleinen Finger, Nacken gegen
Nacken, Schienbein gegen Bauch, Schienbein gegen Nacken,
Knöchel gegen Nacken, Handfläche gegen Mund usw.

 

Sobald die Teilnehmer den Dreh raus haben, kann das Tempo
erhöht und das letzte Paar ausscheiden, bis nur noch ein Gewinner
übrig bleibt.
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