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Magenbrot backen

Ein bekanntes Geback, dass man nun auch selber
machen kann.

Zutaten

2509 Mehl

2509 Roggenmehl

1 Packchen Backpulver
2509 Zucker

1 Brise gemalene Nelken
1 Teeldffel Zimt

1 Ei

0,5-1 Tasse Milch

fur die Glasur:

= 2509 Zucker
= 1,5 Essloffel Kakaopulver
= 6 Essloffel Wasser

Anleitung Teig

1. Alle Zutaten fur den Teig in eine Schussel geben und kraftig durchkneten.

2. Den Teig in Rollen von 2 cm Dicke formen (werden durch das Backpulver
spater noch grosser) und auf ein Backblech (gefettet oder mit Backpapier
versehen) geben.

3. Bei 180 Grad ungefahr 20 Minuten backen, bis die Rollen hellbraun sind.

4. Die Rollen mit einem Messer in Stucke schneiden und abkuhlen lassen.
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Anleitung Glasur

1. Die Zutaten fur die Glasur in einen Topf schutten, verrihren und einmal

aufkochen.
2. Die Glasur entweder mit einem Backpinsel oder durch Eintauchen auf die

Teigstucke aufbringen und trocknen lassen.

Bildnachweis

= Titelbild: © Markus Hagenlocher, veroffentlicht unter GNU Free Documentation

License


http://commons.wikimedia.org/wiki/GNU_Free_Documentation_License
http://commons.wikimedia.org/wiki/GNU_Free_Documentation_License

