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ERSTELLT VON ON
ML3000 03.05.2026 100% / 3 Stimmen
Arbeitstisch

Der Arbeitstisch ist ein Lagerbau, der beispielsweise in der Kiche
das Arbeiten im Stehen ermdglicht.

Material

= Latten/Pfosten, mindestens 10 Stiick
= Schalttafeln (z.B. 3) oder Bretter
= Schrauben

Werkzeug

= Vorschlaghammer

= Beil/Axt

= Wasserwaage

= Akkuschrauber mit Bits, eventuell Bohrer

Aufbau

1. Vorbereitung: Platten am Boden in der gewunschten Endposition auslegen, um die exakten
Pfostenabstande zu bestimmen.

2. Pfosten setzen: Vier stabile Pfosten (Lange ca. 1.3-1.5 m) anspitzen. Diese links und rechts
der Platten ca. 50 cm von den Aussenkanten eingertckt stabil in den Boden einschlagen.

3. Obere Trager montieren: Zwei horizontale Latten in einer Hohe von 85-95 cm (individuell
angepasst an die Nutzer) mit der Wasserwaage ausrichten und an die Pfosten schrauben.
(Mindestbreite gemass der Platten beachten!)

4. Untere Trager montieren: Zwei weitere horizontale Latten auf niedrigerer Ebene (ca. 30 cm
Uber Boden) als Auflage fur das Materiallager anbringen.

5. Arbeitsflachen fixieren: Platten auf die oberen und unteren Latten legen und biindig
verschrauben.

6. Aussteifung: Diagonalstreben zwischen den Pfosten anbringen, um ein Wackeln der
Konstruktion zu verhindern.
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7. Finish: Uberstehende Lattenenden einkiirzen, um Verletzungsgefahren zu minimieren und die
Bewegungsfreiheit zu gewahrleisten.

Beispiele

Bildnachweis

= Titelbild: Zur Verfigung gestellt von ML3000.
= Beispiele: Zur Verfigung gestellt von ML3000.
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Alter

Es liegen keine Daten vor.

Anzahl Teilnehmer

Es liegen keine Daten vor.

Bibel

Diese Information fehlt.
Dauer

< 15 Min

Bis zu 1 Stunde

Gelande / Umgebung
Nicht angegeben

Material
Fast muhelos

Dateidownload
Keine Dateidownloads

Mitwirkende
ML3000



