YoungstarsWihi.org

ERSTELLT VON ON

pancerniak 10.04.2016 Keine Stimmen

Acht

Dies ist einer der Grundknoten. An einem einfachen Seil geknUpft,
an einem doppelten Seil geknupft bildet er eine doppelte Acht.

1. schritt, Wickeln des Seils

2. schritt, gehen Sie die Hauptlinie hinunter


https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/acht
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3. schritt, von oben durch das Hauptseil und von unten durch die Schlingen.

4. schritt, die Seile straffen
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