
Programmblöcke im Lagerprogramm

 

Programmblöcke im Lagerprogramm:

- an denen alle mitmachen können

- die über längere Zeit "tragen" müssen 

- bei denen Material und Ort ein Stück weit organisierbar sind 

Inhalt:

Kleine Trainingslehre
Einfache Ballspiele
Mannschaftspiele anpassen
Netzspielformen
Laufspiele
OL-Spiele

Anleitung zu allem
Programmbloecke

Mannschaften und Feldeinteilungen

https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/programmbloecke-im-lagerprogramm
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Programmbloecke.pdf
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