
Jak zrobi? poduszk??

Prosty i szybki sposób na zrobienie poduszki bez u?ycia igie?
i nici.

potrzebne materia?y: no?yczki, kawa?ek materia?u
(najlepiej polar), ?cinki materia?u (te? najlepiej polaru, albo
co? innego nadaj?cego si? do wype?nienie poduszki),

Przygotowanie
 Najlepszym meteria?em do wykonania poduszki b?dzie polar, poniewa? jest mi?kki i jego brzegi
si? nie strz?pi?, ale mo?na te? u?y? jakikolwiek inny materia? spe?niaj?cy te wymogi.

Z materia?u wycinamy dwa kwadraty (prostok?ty, ko?a lub jakiekolwiek inne kszta?ty) dodaj?c z
ka?dej strony po 5 cm.

Typowe wymiary ja?ka to 40x40cm, wi?c potrzebujemy dwa kawa?ki materia?u o wymiarach
50x50cm.

|||

Na lewej stronie materia?u (czyli tej, która b?dzie si? znajdowa? wewn?trz poduszki) rusujemy linie
5 cm od ka?dego z brzegów, w naszym przypadku tak, aby w ?rodku powsta? kwadrat o
wymiarach 40x40cm.

|||

Nacinamy materia? od brzegu do narysowanej lini co ok 2 cm, tworz?c w ten sposób fr?dzle wokó?
narysowanego kwadratu. To samo robimy z drugim kawa?kiem materia?u.

|||

Sk?adamy ze s?b? obydwa kawa?ki materia?u (tak, ?eby lewa strona materia?u, czyli ta z
narosowanymi liniami znajdowa?a si? wewn?trz) i zwi?zujemy ze sob? le??ce nawprost siebie
fr?dzle z jednego i drugiego kawa?ka materia?u. Na koniec zostawiamy kilka fr?dzli nie
zwi?zanych.

|||

Przez otwór, który nam zosta? wk?adamy do ?rodka ?cinki polaru lub co? innego nadaj?cego si?
na wype?nienie. Materia? nie mo?e mie? zbyt drobnych kawa?ków, ?eby nam nie wypada?
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mi?dzy w?z?ami.

|||

Zwi?zujemy ze sob? reszt? fr?dzli.

|||

Poduszka gotowa!
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