
7. Kohltransport 
Ein Kohl wird von zwei Personen nur durch
Zuhilfenahme je eines Knies über einen Parcours
transportiert.

Material
Kohl
Material, um einen kleinen Parcours auszustecken, gerne auch mit
bewältigbaren Hindernissen wie kleine Mauer oder ähnliches (evt. auch nur
erklären, wo der Parcours durchgeht).

Ablauf
Zwei Teilnehmer müssen den Kohl mit je nur einem Knie berühren und über den
Parcours befördern. Die andern feuern an oder lösen die Teilnehmer ab, wenn
diese den Krampf im Bein kriegen (aber ohne Hände!).

Regeln
Das Knie/Bein/Fuss, das jeweils verwendet wird, darf den Boden nicht berühren.
Nach dem ersten Festklemmen dürfen die Hände nicht mehr benutzt werden.
Auch die Helfer dürfen ihre Hände nicht brauchen.
Fällt der Kohl auf den Boden, muss das Team zurück an den Start.

https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/7-kohltransport


Reflexionsfragen
Haben alle mitgeholfen?
Wurde motiviert, angefeuert und unterstützt?
Wer hat welche Position eingenommen? Motivator? Macher? Ideenlieferer?
Wie habt ihr euch gefühlt, wenn der Kohl zum x.ten Mal runtergefallen ist?
Wie seid ihr vorgegangen?
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