
От разочарованието от
пешеходните преходи към страстта
към тях 

„Походите са удоволствие за мелничаря“ ... но, за
съжаление, за много деца те са източник на
разочарование. И все пак в почти всеки лагер
планираме поход. Твърдо съм убеден, че ако ние,
ръководителите, сме ентусиазирани от дадена
дейност, я организираме по подходящ за децата
начин и я подготвим подробно, тя може да се
превърне от източник на разочарование в
източник на удоволствие.

Тази статия е публикувана в списанието „Forum“ и
е приложена изцяло в PDF формат по-долу – тук са
представени само извадки от нея.

Как да се организира поход?
Тази статия има за цел да ви предостави практически съвети за
планирането на поход. Самият поход се разглежда само накратко в тази
статия.

Защо да ходим на походи?

Моторни умения
Практически съвети
Видове преходи
Пътеводители за пешеходни преходи
Три по три

Метеорологични условия
Терен
Група
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Планиране у дома
Изчисляване на времето за изкачване
Когато нещата не вървят по план
Пробно изкачване
Съвети за изпълнение

Информация
Темпо на ходене
Температура
Почивки по време на тренировката

Жажда за пътешествия
Жажда за пътешествия

Източници
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