
Здравни съвети за лагера на
открито 

Какви са здравните правила, които трябва да се
спазват в лагера на открито? Ето някои здравни
съвети в тази статия.

Лична хигиена
Мийте ръцете си често всеки ден (преди хранене и преди работа в
кухнята, след използване на тоалетната)
Осигурете достъп до сапун
Миене на зъбите сутрин и вечер
Сутрешна тоалетна с фланела и сапун (мястото за миене трябва да е
привлекателно)
Редовно вземане на душ - идея: анимация чрез вземане на душ с музика

Дрехи
Построяване на линия за пране за окачване на мокри дрехи
натъпчете мокрите обувки с вестници (сменяйте вестниците често)
Сменяйтепо-често дрехите, особено бельото

Хигиена в кухнята

https://www.youngstarswiki.org/bg/wiki/art/zdravni-sveti-za-lagera-na-otkrito
https://www.youngstarswiki.org/bg/wiki/art/zdravni-sveti-za-lagera-na-otkrito


Често мийте ръцете си
Често сменяйтекухненската престилка, кърпите за почистване и кърпите
за чай
Съхранявайтеостатъците плътно затворени в хладилника (внимавайте
при къмпингуване)
Затопляйте остатъците добре преди консумация
Създайтепомещение за съхранение или защитена от животни палатка за
съхранение
Често изхвърляйте отпадъците
Ежедневно мийте с влажен моп пода на кухнята в дома за съхранение
Измийте кухненските прибори в гореща вода
Изплакнете съдовете
Осигурете гореща вода за измиване на участниците влагера след
хранене
Съхранявайте съдовете в лична платнена торба
Кърпите за почистване за общо почистване не принадлежат на кухнята

Тоалетна
Почиствайте ежедневно с препарат
Осигурете сапун и кърпи
При поява на диария определете"болнична тоалетна" (дезинфекцирайте
дръжката на вратата няколко пъти дневно)
Тоалетните трябва да са възможно най-удобни и чисти, в противен случай
ще бъдат избягвани
използвайтеизгоряла вар за промиване на тоалетните

Задължения в лагера
Подреждане на маси, почистване на маси
Измиване и подсушаване на съдове
Почистване на тоалетни и умивални
Измиване на коридорите
Подреждане на околността



Забележка: Всичкизадачи трябва да бъдат описани подробно, така че
участниците да знаят каква работа трябва да се свърши.
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