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Schlaucheln, rodeln und Giegeln

Es gehdrt im Winter einfach dazu, ein mal in dieser Jahreszeit geht
sicher jede Jungschar schlaucheln, rodeln, schlitteln und giegeln.

Material

= Lastwagenschlauche
Schlitten (Rodel)
Bob

Giegel

ev. Altes Gummiboot

Hang

Der "perfekte" Hang ist sehr wirchtig. Er sollte eine geringe (jedoch nicht zu geringe) Neigung und
einen flachen Auslauf haben, damit man problemlos hinunter schlitteln kann. In der Auslaufflache
durfen keine Hindernisse wie Baume oder Zaune stehen.

Vorallem wenn man mit einem Gummibot oder mit den Schlauchen hinunter rutscht muss
die Bahn 100% frei sein, da man weder bremsen noch steuern kann.

Sicherheit
Beim Schlaucheln gibt es ein paar Sicherheitsregeln:

Alle mussen einen Helm Tragen!

Der Hang muss aufgeteilt werden: auf der einen Seite geht man hinauf, auf der anderen rutscht
man runter.

Es wird nur dort geschlduchelt, wo der Hauptleiter es erlaubt.

Ein Leiter muss immer unten stehen und auf die achten, die unten ankommen/angekommen sind
und daflr sorgen, das diese moglichst schnell die Bahn reumen.

Mehr als 2 Personen durfen nicht auf den Schlauch.

Gesunden Menschenverstand einsetzen.


https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/schlaeucheln-rodeln-und-giegeln
https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/giegel-bauen

Achtung:

YoungstarsWihi.org

Schlducheln gehort bei einigen Versicherungen zu Risikosportart (geméss BESJ), und

Bildnachweis

= Titelbild: Zur Verfigung gestellt von ML3000. (mIl.3000 (at) hotmail.com) und der JS-Sargans.

Weitere Informationen
KaTteropuu
Spiele und Aktivitaten

ETukeTun
Winter

Bb3pacTt
8-12 Jahre

Bpovi y4acTHULM
1-20

20-30

30 - 100

bunbnuvsta
Diese Information fehlt.

I-IPOA'bﬂ)KMTeJ'IHOCT
Es liegen keine Daten vor.

MaTtepuan
Fast muhelos

U3TernsiHe Ha ¢haviiose
Hama n3TernsaHe Ha haniose

KI Generierter Inhalt
CbabprKaHue
KaTeropun
ETukeTn

Bb3pacT

Bpon y4acTHMUN
BubnunsaTta
MpoOobIXKUTENHOCT
MaTepunan

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/de/wiki/art/schlaeucheln-rodeln-und-giegeln


http://www.jungschar-sargans.com

