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Keine Stimmen

Състезание във водата

Състезания могат да се провеждат и във водата. Изпълнявайте
последователно движението напред и назад във вода,
достигаща до коленете, до бедрата и до гърдите. В дълбока
вода подпомагайте движението с енергични движения на
ръцете.

Източници

Снимка на корицата: Рамун Бадертшер, www.ramunbadertscher.ch

Weitere Informationen
Категории
Игри и занимания
Етикети
Вода
Игра с движение
Плуване
Конкурс
Състезание

Възраст
Няма налични данни.
Брой участници
Няма налични данни.
Библията
Тази информация липсва.
Продължителност
Няма налични данни.
Материал
Много работа

Изтегляне на файлове
Няма изтегляне на файлове
KI Generierter Inhalt
Съдържание
Категории
Етикети
Възраст
Брой участници
Библията
Продължителност
Материал
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