
8. Schwächen erkennen

Das Team muss unter erschwerten Bedingungen von A nach
B gelangen. Dabei geht es darum Schwächen zu erkennen
und darauf zu reagieren.

Material

Kleine und grosse Schachteln

Ablauf
Ausgangssituation: Eisschollen sind im Raum verteilt. Die Teilnehmer verteilen sich darauf. Die
Anzahl der Eisschollen entspricht der Anzahl Teilnehmer. Der Startstandort der Eisschollen ist
markiert am Boden.

 Die Teilnehmer müssen als ganze Gruppe zum Punkt x gelangen.

|||

An Punkt x ziehen die TN einen Zettel. Jeder von euch liest nun den Bibelvers durch und erfährt
damit, welches seine Schwäche im zweiten Teil sein wird. Diese soll möglichst realistisch
umgesetzt werden.

Regeln

Man darf den Boden nie berühren, darauf abstehen.
Man darf den andern Teilnehmern die eigene Schwäche nicht direkt sagen. Man kann sie aber
umschreiben (z.B. "Hilfe, wo seid ihr" statt "Ich bin blind").

https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/8-schwaechen-erkennen


Reflexionsfragen

Wie hast du dich gefühlt?
Wurde dir geholfen? Hast du geholfen?
Waren die Schwächen der Anderen für dich zu erkennen?
Wie kannst du im Alltag den Menschen um dich herum bei ihren Schwächen helfen?

Sicherheitshinweise

Am Anfang wird auf Berührungsängste aufmerksam gemacht und diese werden respektiert.
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