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Keine Stimmen

Приготвяне на масло за грижа

Съкровище.
В магазина можете да си купите най-различни видове масла и
мехлеми, но е много по-забавно да си ги приготвите сами.

Невенът (Calendula) е много подходящ за тази цел. Освен това
има успокояващо действие при ранички и може да се използва
и за вана или като масажно масло.

Съставки

Маслиново, слънчогледово или жожоба масло (може да се намери в магазини за
здравословни храни или в супермаркети)
Невен
Стъклен буркан
Стара, но чиста кърпичка или парче плат
Ластик
Бутилка, която се затваря плътно, за предпочитане с винтова капачка

Приготвяне на масло от невен

1. Наберете кантарионките в края на слънчев ден. Дотогава те ще са изсъхнали малко.
2. Поставете цветните главички в стъкления буркан и ги залейте с достатъчно масло, така

че цветята да бъдат напълно потопени.
3. Покрийте буркана с чиста кърпа и го закрепете с ластик.
4. Поставете буркана на слънце.
5. Разклащайте буркана всеки ден... в продължение на три седмици!
6. След три седмици прецедете маслото през сито и го съхранявайте в плътно затворена

бутилка.

Вашето домашно масло е чудесно за успокояване на раздразнена кожа (например, за
облекчаване на слънчеви изгаряния и лечение на леки порезни рани).
Можете да използвате маслото от невен и като масло за вана или за масаж. Затова то е
чудесен подарък за майка ви или баба ви.

https://www.youngstarswiki.org/bg/wiki/art/prigotvyane-na-maslo-za-grizha


Внимание
Не бъркайте кантарионките с видовете Tagetes.

Тези цветя (включително африканските кантариончета) имат различни свойства и не трябва да
се приемат вътрешно.
Повечето етерични масла не могат да се приемат вътрешно без риск!

Разновидности
Не може просто да се прави масло от невен; има и много други цветя, за които Бог е
предвидил различни ползи. Ето няколко примера:

Рози: при безсъние и умора
Лайка: успокояваща и противовъзпалителна
Розмарин: подобрява кръвообращението

Библейски стихове
Масло като парфюм:
Ароматно масло, което прави лицето да сияе
Псалм 104:15

Масло за болните:
...и помаза с масло много болни и ги изцели
Марко 6:13б (Изпращането на 12-те ученици)

Той отиде при ранения човек, изля масло и вино върху раните му и ги превърза.
Лука 10:34 (Добрият самарянин)

 

В Библията има още много стихове, в които се споменава масло, затова проучете и прочетете
Библията си :-)

Източници
Снимка на корицата: pixelio.de

Текст:

www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
www.tuinieren.nl

http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%50%73%61%6C%6D%65%6E%20%31%30%34&hl=%50%73%61%6C%6D%65%6E%20%31%30%34%2C%31%35
http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%4D%61%72%63%75%73%20%36&hl=%4D%61%72%63%75%73%20%36%2C%31%33
http://www.biblija.net/biblija.cgi?Bijbel=Bijbel&set=10&l=nl&pos=1&qall=1&idq=19&idp0=19&m=%4C%75%63%61%73%20%31%30&hl=%4C%75%63%61%73%20%31%30%2C%33%34
http://www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem.htm
http://www.tuinieren.nl


Weitere Informationen
Категории
Игри и занимания
Етикети
Рецепта
Изкуство и занаяти
Природа
Здраве
Направи си сам

Възраст
8–12 години
Брой участници
Няма налични данни.
Библията
Тази информация липсва.
Продължителност
Няма налични данни.
Материал
Много работа

Изтегляне на файлове
Няма изтегляне на файлове
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