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Smazenie zih?avy

Tu najdete jednoduchy recept na vyprazanie Zih?avy na ohni.

Potrebujete na to:

Ohe?

hrniec

?erstvo natrhané Zih?avy
Jednorazové rukavice
grilovacie klieSte

Papier pre domacnos?
Skrabka alebo Siroka nabera?ka na varenie
Ziaruvzdorny olej

Muka

Voda

So?

Salka alebo mala miska
Lyzica

Pokyny

Zih?avu dobre umyte pod te?tcou vodou v gumenych rukaviciach a nechajte ju odkvapka?

V hrn?eku zmieSajte muku, so? a vodu, aby ste vytvorili husté cesto. Cesto by malo by?
dostato?ne husté, aby sa na zih?avy prilepilo, ale dostato?ne riedke, aby sa na ne prilepila len
tenkd vrstva

V hrnci rozohrejte olej na rozzeravenych uhlikoch. Uistite sa, Ze uZ nie su vysoké plamene, inak
sa olej m6ze za?a? péli?

Pomocou grilovacich kliesti ponorte Zih?avu do cesta, nechajte ju kratko odkvapka? a potom ju
vloZte do horuceho oleja

Po nieko?kych sekundach obra?te a dope?te na druhej strane

Ke? su Zih?avy zlatohnedé, vyberte ich z oleja pomocou nabera?ky alebo Sirokej nabera?ky a
polozte ich na kuchynsky papier

Nechajte kratko vychladnu? a potom si pochutnajte na ?erstvo vyprazanych

Délezité: z ?asu na ?as odstra?te panvicu z oh?a, aby sa olej priliS nerozpalil
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