
	Nr. / Titel / Art der Aktivität (LA / LS)

xx / Sport-Ersatzblock / LS
	Lager / Gruppenname

Sola / JS Wattwil & Ebnat-Kappel

	Datum, Zeit

xx, 2 Stunden
	Ort

Spielwiese

	Anzahl TN, Alter

Ca. 40 Jugendliche (9-15 Jahre)
	Verantwortliche Leiter


	Ablauf 
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	Zeit
	Programm
	Methode/
Organisation
	Material
	Verantw.

	0'

30'

60'
1h 10'
	Einstieg:
Hauptteil: 6 Mannschaften à 7-8 Spieler bilden. Mannschaften rotieren.
Spiel 1 – Fussball
"Tschüttelikasten"-Fussball – zwei Mannschaften à je 7 Spieler stehen sich auf je drei Linien gegenüber. Die Spieler dürfen sich nur entlang ihrer Linie bewegen (Drehen etc. erlaubt).

Die Tore sind in ihrer Grösse anzupassen (1 Torhüter bewacht das Tor). Grösse der Felder eher klein halten!
Ein Spiel dauert 8 Minuten.
Spiel 2 – Handball
Statt Fussball wird der Spielball (Volleyball o.ä.) per Hand gepasst und geworfen. Ev. Torgrössen anpassen/Torhüter raus).

Trinkpause

Spiel 3 – Brennball
Ums ganze Spielfeld. Zwei Mannschaften bilden. Zeit stoppen und wechseln.

Varianten: Ball der ausgeworfen und ins Ziel zurück muss: Rugby oder mehrere Tennisbälle (Zielbereich für Abwurf zu Beginn festlegen).

Schluss: Blinzle-Spiel im grossen Kreis, 5-10 Minuten

	1 Leiter je Spielfeld

1 Leiter zählt
	Absteckband

Fussbälle

6 Volleybälle

Volleybälle

Tennisbälle
	

	Sicherheitsüberlegungen

[x] Keine besonderen Sicherheitsvorkehrungen nötig. Das allgemeine Sicherheitskonzept fürs Lager reicht aus. 

( Weitere Sicherheitsvorkehrungen sind nötig:



	Schlechtwettervariante

	Einrichten / Vorbereiten
Feld einzeichnen (Linien mit Fähnlein markieren – über mehrere Felder)

	Beilagen (z.B. Routenplanung, Marschzeitberechnung, Turnierplan etc.)
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