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Samodzielne wykonanie pianek marshmallows

Materia?y / Sk?adniki

310 g przesianego cukru pudru

2 ?y?ki m?ki kukurydzianej

1 ?y?ka oleju bez dodatkéw smakowych

18g mielonej ?elatyny

1 szczypta soli

1 opakowanie cukru waniliowego

180ml wody

prawdopodobnie czerwony barwnik spo?ywczy

naczynie do zapiekania

Mikser

Miska

Patelnia i kuchenka

skrobak do ciasta

?y?eczka

Sito

Mo?liwe, ?e wycinane ciasteczka
né?

fresh holding foil

Instrukcje

Przygotowa? naczynie do pieczenia, aby masa nie przywiera?a:

Oto jak zrobi? pianki marshmallows samemu

Zmieszaj 1 ?y?k? cukru pudru i 2 ?y?ki skrobi kukurydzianej

Naczynie do zapiekania posmarowa? bardzo cienko olejem

Przesiej mieszank? cukru pudru i skrobi kukurydzianej na dno naczynia do pieczenia


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/samodzielne-wykonanie-pianek-marshmallows
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Dla masy marshmallow:

>>

Zmieszaj razem ?elatyn?, sol, cukier waniliowy i wod?

Pozwol tej mieszaninie p?cznie? przez 5 minut

Na patelni, delikatnie podgrza?, ale nie gotowa?, a? ?elatyna si? rozpu?ci
|

W mi?dzyczasie przesiej 300g cukru pudru do miski do miksowania

Dodaj p?yn do cukru pudru, mieszaj?c, i ubijaj mikserem do uzyskania g?stej i puszystej masy,
oko?0 5-10 minut, a? uzyskasz puszysty, sypki krem.

Dodaj barwnik spo?ywczy, je?li chcesz.

|

Teraz wlej mas? do przygotowanego naczynia do pieczenia, wyg?ad? i przykryj foli?.
>

|

Teraz musi odpocz?? przez co najmniej cztery godziny, aby zastygn??.
Wskazowka: Masa szybciej zastygnie w lodéwce. Wystarcz? oko?o 2 godziny
|

Po zastygni?ciu, natrze? cienko pozosta?? mieszank? skrobi,

U?yj no?a, aby odklei? si? od kraw?dzi i obr6? na zewn?trz.

|

Teraz pokrgj pianki marshmallows w kostk?

Albo wyci?? je za pomoc? wykrawaczek do ciastek.

?rod?a

= Zdj?cie: Jungschar Henggart
= Przepis: https://yumtamtam.de/Rezepte/Marshmallows-selber-machen.html i Jungschar
Henggart


https://yumtamtam.de/Rezepte/Marshmallows-selber-machen.html

