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Ausführung des Projektes: 
 
Sportart 

 
Andacht 
 

 
Ort/Treffpunkt 

Eislaufen Dampf/Wasser/Eis/Schnee 
Wunder der Schöpfung 
 

Eishalle 

Fitnesstraining Fit im Glauben Bes. Abmachung mit Fit-
nesscenter oder in Turnhalle 
mit Hanteln 
 

Bowling/Squash Rückschläge im Glauben Bowling-Squashcenter 
 

Besondere Spiele in der 
Turnhalle 

Ehrgeiz und Leistung im 
Glauben 
 

Turnhalle 

Jonglieren Gleichgewicht im Glauben 
 

Turnhalle 

Bowling/Squash 
 

Treffsicher durchs Leben Bowling-Squashcenter 
 

Schwimmen Jesus unser Rettungsring 
 

Hallenbad 

Badminton Mit Schwächen umgehen 
können 

Turnhalle mit entsprechen-
dem Material 
 

Mountain Bike Mit Jesus durch Berg und Tal SBB Mountain Bikes  
geeigneter Wald 
 

Duathlon (Laufen/  
Velofahren/Laufen) 

Durchhalten mit Jesus Geeigneter Ort 
 
 

Evtl. Segeln Sei kein Solochrist  
 

Skateboard Auch Christen erleben  
Hindernisse 

Skateboardbahn 

 


