
	Nr. / Titel / Art der Aktivität (LA / LS)

xx / Ersatzprogramm / LS
	Lager / Gruppenname

Sola / JS Wattwil & Ebnat-Kappel

	Datum, Zeit

xx, 2 Stunden
	Ort

Turnhalle

	Anzahl TN, Alter

Ca. 40 Teilnehmer (9-15 Jahre)
	Verantwortliche Leiter


	Ablauf 
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	Zeit
	Programm
	Methode/
Organisation
	Material
	Verantw.

	Beginn

00:00

00:40

01:15

01:25

02:15

02:30


	Einwärmen: Jäger und Hase
Alle in vier Gruppen aufteilen. Dabei werden in die Ecken Matten gestellt. Man muss probieren, einen Tennisball auf die Matte der gegnerischen Teams zu schiessen.
Danach aus den vier Gruppen zwei machen und Beginn des Völkerballs
1. Normales Völkerball

2. Völkerball bei dem man mit Huckepack wieder zurück kann.

3. Königsvölk

4. Völk mit Abschussreihenfolge

5. Völk mit einer grossen Matte in der Mitte über die man in die gegnerische Hälfte kann.

6. je eine grosse Matte ist aufrecht zu bewachen, fällt sie um, hat man verloren

Pause

Fortsetzung

Sitzball, wenn man getroffen wird kann man unter die Dusche gehen. Der letzte gewinnt
Schluss


	
	Grosse Softbälle

Tennisbälle

Grosse Softbälle

Vorhandenes Turnhallenmaterial

Bidon

Grosse Softbälle
	

	Sicherheitsüberlegungen

( Keine besonderen Sicherheitsvorkehrungen nötig. Das allgemeine Sicherheitskonzept fürs Lager reicht aus. 
[x] Apotheke und Sanität muss dabei sein/mitgenommen werden!
[x] Gut einwärmen und dehnen

	Schlechtwettervariante


	Einrichten / Vorbereiten


	Beilagen (z.B. Routenplanung, Marschzeitberechnung, Turnierplan etc.)
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