
	Nr. / Titel / Art der Aktivität (LA / LS)

 10 / Spielturnier / LS
	Lager / Gruppenname

Sola / JS Wattwil & Ebnat-Kappel

	Datum, Zeit

Dienstag, 5.8.14, 15.00-17.00
	Ort

Fussballplatz / Spielwiese

	Anzahl TN, Alter

Ca. 40 Kinder (8-15 Jahre)
	Verantwortliche Leiter


	Ablauf 
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	Zeit
	Programm
	Methode/
Organisation
	Material
	Verantw.

	15:00

15:15
15:35

15:40

	Einstieg: 2 Runden joggen, vorgezeigtes Dehnen
Einwärmen: Sitzball (amerikanisch)
Hauptteil:
Erklären 8 Gruppen machen
Turnier mit:
8 Mannschaften, Turnierplan, jeder spielt jedes Spiel 2x und mindestens gegen jede andere Mannschaft 1x.
Fussball
Variante: Goal nur nach direktem Pass erlaubt
Völk
Eher kleines Feld, Gehen mit Ball verboten, Befreien mit Huckepack
Variante: Umgekehrtes Völk – Nur 1 Spieler im Feld, die anderen müssen von draussen schiessen, wer zuerst alle Spieler im Feld hat, gewinnt. Spieler im Feld passen nur nach aussen.
Blachenvolleyball
Variante: mindestens 1 Pass (durch die Luft!) innerhalb der eigenen Mannschaft vor Schuss Variante 2: bewegen mit Ball ist verboten
Indiaca (mit Volleyballnetz, oder Schnur)

Erleichterte Regeln – Ball-über-Schnur-Prinzip, jeder Punkt zählt, kein Smashen, mehr als 3 Pässe erlaubt

2-3 Minuten Pässe üben vor jedem Spiel! Passtechniken vorstellen.
Schluss: Auswertung
	Vorrennen, Übungen vorzeigen
Grösse einstehen

Turnierplan
	6 Bälle

Absteckband

2 Fussbälle

6 Bälle

2 Volleybälle, 10 Blachen
2 Indiaca
	

	Sicherheitsüberlegungen

[x] Keine besonderen Sicherheitsvorkehrungen nötig. Das allgemeine Sicherheitskonzept fürs Lager reicht aus. 

( Weitere Sicherheitsvorkehrungen sind nötig:



	Schlechtwettervariante
Ersatzblock

	Einrichten / Vorbereiten:
Felder einzeichnen, Bälle etc. bereitlegen, Spielleiter bestimmen

	Beilagen (z.B. Routenplanung, Marschzeitberechnung, Turnierplan etc.)
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