
	Nr. / Titel / Art der Aktivität (LA / LS)

1 / Sport Klosterregeln / LS
	Lager / Gruppenname

Sola / JS Wattwil & Ebnat-Kappel

	Datum, Zeit

Sonntag, 27.7.14, 16.30-18.30
	Ort

Spielwiese

	Anzahl TN, Alter

30-40 Jugendliche (10-15 Jahre)
	Verantwortliche Leiter



	Ablauf 
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	Zeit
	Programm
	Methode/
Organisation
	Material
	Verantw.

	16.30

16.45

18.15

18.30


	Einstieg: Kennenlernspiel in der Gruppe in dem man sich einen Ball zuwirft. Die Auflösung geht genau in die Gegenrichtung (Namen merken!). Zuletzt hat der den Ball, der angefangen hat. Es gibt 8 Gruppen an ca. 4-5 Kindern.

Hauptteil: Es müssen 6 Posten angelaufen werden. Bei jedem ist Geschicklichkeit, Schnelligkeit oder Überwindung gefragt. Am Posten bekommt man ein Wort  das man am Schluss in der Gruppe lösen muss, und so das Apostolische Glaubensbekenntnis herausfindet (evtl. stattdessen das Abendgebet von Luther).
1.Posten Burgball

2.Posten Frisbee-Rugby

3.Posten Völkerball 

4.Posten Schnappball-hockey
5.Posten Slack-Line

6.Posten Hutraub
Schluss: Zusammen als Team über ein Seil gehen so das am Schluss alle auf der anderen Seite sind. Die Klosterregeln zusammen tragen und aus      tauschen unter den Teilnehmern.

Schluss
	Wurfziel übungen aufwärmen.

Als Gruppe zusammen das gleiche Ziel erreichen, Wettkampf Spass haben.

Die Schluss Aufgabe zusammen lösen.

(kurze Pause)
	8x Ball (z.B. Tennisbälle) 
Zeitung/2xHockeygoale / 1xMedizinball/ 1xSlack-Line /5xSoftball /Absteckband /1xkleiner Ball/ 1x Frisbee /1x Bockleiter/Seil zum Seilziehen/

1x ca. 12mm Seil für den Abschluss das ca.10m lang ist.
	

	Sicherheitsüberlegungen
Keine besonderen Sicherheitsvorkehrungen nötig. Das allgemeine Sicherheitskonzept fürs Lager reicht aus. 
 Weitere Sicherheitsvorkehrungen sind nötig:



	Schlechtwettervariante
Kann auch bei schlechtem Wetter so gemacht werden.

	Einrichten / Vorbereiten
div. Leiter/innen instruieren, diese müssen vorzeitig die Posten/Spielfelder einrichten

	Beilagen (z.B. Routenplanung, Marschzeitberechnung, Turnierplan etc.)
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