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Mut - Rekorde - Mut - Rekorde 
 
Ein Nachmittag für alle Altersstufen (10 - 16 Jahre) 
 
Bewusst ungewöhnlich gestalten wir den Einstieg zu diesem Jungschar-Nachmittag. 
 
Alle Jungschärler (JS) sitzen im verdunkelten JS-Raum. Nach einiger Zeit fragt eine Stimme: 
"Was wollt ihr da?" Sie antworten: "Sie hätten gehört, dass es heute Nachmittag einen besonders 
spannenden Nachmittag geben sollte, bei dem es um Mutproben und Rekordspiele gehe." 
 
 
Nach diesem Einstieg sind die Kinder bereits erstaunlich gut motiviert für das Thema des Nachmittags. 
In 3er Gruppen gilt es mit einem Laufblatt die 12 im ganzen Haus verteilten Posten in beliebiger Reihen-
folge anzulaufen. 
Hat eine Gruppe alle Posten gemacht, kann sie versuchen die bestehenden Rekorde zu überbieten, 
indem sie die Posten ein zweites Mal absolviert. Nach ca. 2 ½ Std. wird für jeden Posten die Rekord-
Gruppe ermittelt. Als Belohnung erhält jeder JS-ler ein Glace zum Zvieri. 
 

Posten 
 
1. Die Farbstoffküche (in 1 Minute möglichst viele Dinge erraten) 

Immer wieder aktuell sind mit Lebensmittelfarbstoff gefärbte Crèmen, Joghurts, Milch, Wasser etc. 
Auch effektvoll sind z.B. Süssmost zum Probieren mit einer Essigflasche daneben, oder ein Häuf-
chen Zucker und daneben steht ein geöffnetes Salzpaket. Ebenfalls ein Glas mit kaltem Kaffee und 
daneben eine Coci-Flasche, oder rot gefärbtes Wasser in einem Glas und eine Sirupflasche dane-
ben, oder ein Zitronenfläschchen mit Orangensaft drin. Da zeigt sich: Man isst mit den Augen! 
 

2. Wer hat den längsten Atem? (Sekunden zählen) 
Auf einer Blockflöte möglichst lange einen Ton blasen. 
 

3. Ein gutes Auge  
Wer findet das kleinste Tier? (im Haus oder draussen) 
 

4. Deutschkenntnisse 
Einen möglichst langen Satz bilden. (ohne Komma!) 
 

5. Feingefühl (2 Minuten) 
Aus vielen Dingen mit verbunden Augen in zwei Minuten möglichst viele Gegenstände ertasten und 
erraten: Schwamm, Reissnagel, Rasierschaum in einem Schälchen, Ballon, Ei, Salat, Seife, Erde, 
Nagel, Radiergummi, Schlüssel, Strumpf, Münze, Streichholz, … 
 

6. Schlange (Meter zum Messen) 
Aus einem Zeitungsblatt eine möglichst lange Schlange reissen 
 

7. Gleichgewicht (5 Minuten) 
Auf Stelzen einen ausgesteckten Parcour "abstelzen". Wer hinunterfällt muss von vorne beginnen. 
Am Schluss zählen Anzahl Meter, die ohne Unterbruch gelaufen wurden. 
 

8. Papierflieger (Meter) 
Jede Gruppe falzt einen Papierflieger. Welcher fliegt am Weitesten? Pro Durchgang 3 Versuche. 
 

9. Licht (Anzahl Kerzen) 
Mit einem Streichholz möglichst viele Kerzen anzünden 
 

10. Schlag auf Schlag (Anzahl Schläge) 
Mit möglichst wenigen Hammerschlägen einen Nagel einschlagen 
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11. Wettrennen (1. Anzahl Ballone / 2. Zeit) 
Dieser Posten besteht aus zwei Teilen: zuerst in 1 ½ Min. möglichst viele Ballone aufblasen und im 
Abstand von zwei Metern an eine Schnur hängen.  
Dann gilt es, alle Ballone zu zweit im Huckepack mit einer Stecknadel herunterzustechen (damit die 
Resultate vergleichbar werden: Zeit pro Ballon ermitteln). 
 

12. Selbstrekord 
Jede Gruppe kann nach eigenen Ideen einen Rekord aufstellen. Der originellste wird Sieger. Zum 
Beispiel: "auswendig sitzen" (an einer Mauer in Sitzstellung anlehnen), auf einem Bein hüpfen, ge-
meinsam mit möglichst vielen Personen einen Turm bilden. 
Ausnahme: unsinnige oder gefährliche Rekorde. 
Beispiel: Auf einem Ping-pong-Schläger einen Ball möglichst oft auffangen oder wieder hochspielen 
oder dasselbe mit einem Federball-Set. 
 
Alle diese Posten können nach eigener Fantasie ergänzt werden. 
 
 

Organisatiorisches: 
 
Postenanlage: 
Bei Postenaufgaben, die in kurzer Zeit gelöst werden können (z.B. 1 Minute), genügt es, wenn eine An-
lage vorhanden ist. Bei Posten mit längerdauernden Aufgaben (z.B. 5 Min.) müssen je nach Grösse der 
Jungschar gleichzeitig zwei oder evtl. drei Gruppen arbeiten können. 
 
Auswertung: 
Am einfachsten trägt ein Leiter pro Posten die jeweilige neu aufgestellten Rekorde auf einer für alle 
sichtbaren "Guiness-Tabelle" ein (Gruppe und Rekordwert). 
So sind stets alle auf dem laufenden über Rekorde und Rekordhalter. 
 
Andacht: 
Thema Mut (z.B. der Gideongeschichte; Mut, Jesus zu bekennen) oder Thema "ganzer Einsatz / das 
Beste geben". 


